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Полезные ссылки 
Чем поможет Название ресурса Адрес сайта 

Узнать о пенсии по 
государственному  
пенсионному обеспечению 

Портал «Госуслуги» https://www.gosuslugi.ru/help/
faq/ins_gov_pension/700074 
 

Узнать о социальной 
пенсии 

Сайт СФР https://sfr.gov.ru/grazhdanam/
workers/pensions/gos_pens~
7189 

Узнать, как платят взносы 
самозанятые 

Сайт СФР https://sfr.gov.ru/grazhdanam/
workers/voluntary_payment 

Посчитать свои пенсионные 
баллы 

Портал «Госуслуги» https://www.gosuslugi.ru/3251
91/1 

Узнать, как докупить 
пенсионные баллы, если их 
не хватает для получения 
страховой пенсии по 
старости 

Сайт СФР https://sfr.gov.ru/grazhdanam/
volunataryinsurance/ 
 
 

Узнать о том, как 
увеличивается пенсия у тех, 
кто обращается за ней 
позже наступления 
пенсионного возраста 

Сайт «Мои финансы» https://моифинансы.рф/articl
e/kak-vyjti-na-pensiyu-
vygodno/ 

Узнать больше о 
Программе 
государственного 
софинансирования 
формирования пенсионных 
накоплений 

Сайт СФР https://sfr.gov.ru/grazhdanam/
workers/dopolnit_vznosy 

Узнать сумму пенсионных  
накоплений 

Сайт СФР https://es.pfrf.ru/login/#exp20
14 

Сменить управляющую 
компанию (компанию, 
которая управляет вашими 
пенсионными 
накоплениями, если вы не 
передали их из СФР в НПФ) 
 

Сайт СФР https://es.pfrf.ru/login/ 
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Узнать о том, как перевести 
деньги в другой НПФ 

Портал  
«Финансовая культура» 

https://fincult.info/article/kak-
perevesti-pensionnye-
nakopleniya-iz-odnogo-fonda-
v-drugoy/ 

Узнать о страховании 
взносов в НПФ 

Сайт Агентства по 
страхованию вкладов 

https://www.asv.org.ru/news/7
11620 

Узнать о налоговом вычете Портал  
«Финансовая культура» 

https://fincult.info/article/nalog
oviy-vychet/ 

Проверить лицензию НПФ «Справочник финансовых 
организаций» на сайте 
Банка России 

https://www.cbr.ru/fmp_check/ 

 Мобильное приложение 
«ЦБ онлайн» 

https://www.cbr.ru/reception/o
nline_app/ 

Посмотреть данные по 
доходности НПФ и 
инфляции 

Сайт Банка России http://www.cbr.ru/hd_base/infl
// 
 
http://www.cbr.ru/finmarket/su
pervision/sv_coll/ops_npf/202
0y/ 

Узнать больше об НПФ Портал  
«Финансовая культура» 

https://fincult.info/article/nego
sudarstvennyy-pensionnyy-
fond-kak-nakopit-na-
dopolnitelnuyu-pensiyu/ 

Узнать больше об 
инвестиционном и 
накопительном 
страховании жизни 

Портал  
«Финансовая культура» 

https://fincult.info/article/nako
pitelnoe-strakhovanie-zhizni-
zachem-nuzhno-i-komu-
podoydet/ 
 
https://fincult.info/article/invest
itsionnoe-strakhovanie-zhizni-
plyusy-i-minusy/ 
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